T ' Notre esprit
‘ Avec LémOl\i (citron en Grec), vivez

les bienfaits du régime crétois : nutrition Y e +
H ves e avrent:
et sport, Well-being food. les 2 pressés dv citron
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en plus d étre parfait pour la ligne, prend soin 3 ﬂ NOUS atmons
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de notre @ grace a la qualité de ses aliments (légumes, Nous privilégions les céréales bio, les viandes maigres, ~ \ \ : . \
Iégumineuses, fruits, céréales bio...). les poissons, les fruits rouges, les légumes verts, I'huile d'olive Une “furnh)re fa‘“e’ a“h'rou,h‘“e et B!e"‘\e
Venu de Greéce, ce mode alimentaire nous invite extra vierge, les graines de lin, sésame, et fruits secs bio... de gOU"', sovs l'inflvence dv regime crétois.

a nous rapprocher des produits bruts tout en favorisant Sans oublier notre créativité.
notre santé et notre longévité grace, entre autres,

aux bons acides gras de I'huile d'olive.

Nous n’aimons pas

\ NI} L.
K&h oreXi . (bon appétit!en Grec) Exit les graisses saturées, les produits trop salés ou trop sucrés
et les mauvais produits industriels, les cuissons violentes
et dévitalisantes.

les céreales bio
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s Lémoni VOUS livre

N'oubliez pas de consultez
notre carte de livraison

Les céréales bio équilibrent et structurent le repas.
Grace a leurs sucres lents complexes, elles diffusent lentement
dans I'organisme, évitant par la méme un pic "glycémique" inutile.

El!eslpartlapent’ausm aun sgnnment et'url’ne réalité de sgtlete ' ‘ g Suivez-novs!
bénéfique au métabolisme. Riches en minéraux et parfois aussi lj . ] . »
en protéines, elles évitent les coups de pompe, apaisent notre Pour avoir les menus du jour et suivre toutes nos actualités gourmandes,

retrouvez-nous sur Facebook et/ou écrivez a laurent@lemonicafe.fr

systéme nerveux grace au magnésium qu'elles recelent trés
souvent en quantités importantes.

les petits @so chic

> Lémoni Hérold

YT A bientot!
Carte de fidéelite :
Demandez-la vite, elle est gratuite.
Jovez et gagnez : Ouvert du lundi au vendredi de 12h a 15h
Faites vos emplettes . 5 rue Hérold 75001 paris
avec le sac écolo (2,50€) Sal n (me° Cgat(e:llethles Halles)
et au 15éme passage oBon ?h/:ygair?t—LI:fzayrg)SO()g paris
repartez avec un smoothie
ou un dessert. Lécologie, 014508 49 84 Restavration sur place / 3 emporter

nous avons tous a agner! E . . . N N N PR N N N
y9%9 !{.EES'mng'! www.lémonicafé.fr & privatisation / épicerie fine et traiteur



.——‘— i les smoothies

S A LA CARTE...

Lémoni change ses plats tous les jours, donc impossible de vous donner
les recettes, nous faisons encore nos courses... Faites-nous confiance
et recevez les menus avant midi par email, laurent@lemonicafe.fr

les salades _

Venez découvrir nos recettes originales,
choisissez parmi plusieurs salades.

= 3€00
| I J Que du fruit, sans sucre ajouté,
7 | préparez-vous a succomber ! (25cl)

A

Surplace / Aemporter \$ Au menv dv jour N
Petite 350 ml (2 choix) 6€50 / 5€50
Moyenne 500 mi (2 choix)  8€50 / 7€50 Salade «anti-oxydante», salade «belles fesses»,
Grande 750 ml (3 choix) 9€50 / 8€50

smoothie «zumba» et «red dingue», risotto «zen zen»,
Flan de lequmes «meditation», cheese cake «so slim»,
fondant av chocolat «no gloten».....

les plats NN

Faits Maison de A & Z. Bref, on se lache pour votre forme !

Flans de légumes de saison, gratins de légumes,
risottos, poélées de légumes, dos de poissons,
viandes sélectionnées

Surplace / Aemporter
Gratin de pennes 7€80 / 6€80
Plat Végétarien (V) 7€80 / 6€80

Plat du jour Protéiné 10€50 / 9€50

Une recette chaque jour pour vous amuser
et vous réchauffer !l!
Surplace / Aemporter

6€00 / 5€00

= les desserts R
oy

100% créatifs et sains. Avec plus de 10 recettes
par jour, du“léger au gourmet”: 3€00

Mousse au chocolat “Maison” sans beurre ni creme
Muffin santé

Créme de quinoa bio aux fruits des bois
Pannacotta classique ou au lait de céréales Bio
Compotes Bio au naturel,

Riz au lait crétois.

S LES MENUS

Commencez par choisir votre menu, puis choisissez son contenu
en fonction des produits du marché.
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Surplace / Aemporter

Plat@ + Dessert 10€50 / 9€50
Plat@+ Salade............ 10€50 / 9€50
Plat o+ Salade + Dessert.. 12€00 / 11€00

(Viande ou poisson)

Surplace / Aemporter
Plat ® + Dessert........... 13€50 / 12€50
Plat p + Salade............ 13€50 / 12€50

Plat » + Salade + Dessert.. 15€00 / 14€00

Sur place / Aemporter
Petite @alade + Dessert.... 7€20/ 6€20
(2 choix)
Moyenne @alade + Dessert 10650/ 9€50
(2 choix)

Grande @alade + Dessert.. 11€50/ 10€50
(3 choix)

gl Ve~ @ovre I

Surplace / Aemporter

©oupe +Dessert............. 7€20 / 6€20
©oupe + Salade + Dessert . .12€00 / 11€00




